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To Canteen Managers, Canteen Volunteers, School 
Staff, MWEW Coordinators, Kitchen/Garden                      
Coordinators, Principals, SEOõs, School Council/P&Fõs 

School Lunch Pilot Great recipes 

2  

HELPING KEEP TASSIE KIDS HEALTHY! 

мΦ {ǘƻŎƪ ŎƻƴǘǊƻƭΥ Ǌǳƴ ǎǘƻŎƪ ƭŜǾŜƭǎ Řƻǿƴ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 
ȅƻǳǊ ǎǘƻŎƪǘŀƪŜ ƛǎ ŎƻǎǘŜŘ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀƴǘŜŜƴΩǎ 
ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŬƎǳǊŜǎΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
ƻǊ ŘƛǎŎŀǊŘŜŘ ǎǘƻŎƪ ǿƛƭƭ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƛƳǇŀŎǘ ǘƘŜ ƴŜǘ ǇǊƻŬǘ 
ŜŀǊƴŜŘΦ 
 
нΦ {Ŝǘ Ǝƻŀƭǎ ŦƻǊ нлнм ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ŜƴŘƻǊǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘ ōƻŘȅ ƴƻǿΦ 
 
оΦ 5ƻ ŀ ōǳŘƎŜǘ ŦƻǊ нлнмΥ ŀǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƳǇŀŎǘŜŘ 
ōȅ /h±L5-мф ȅƻǳ ǿƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ǘǊǳŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ȅŜŀǊǎ 
ǿƻǊǘƘ ƻŦ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŘŀǘŀΦ {ƻ ŘƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ      
ŎƻƴǝƴƎŜƴŎŜǎ ŦƻǊ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǊ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƻƴ ŘŜƳŀƴŘΦ 
 
пΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ȅƻǳǊ ¢ŜǊƳ м нлнм ƳŜƴǳΥ ǘǊȅ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ŀŦǊŜǎƘ ŀƴŘ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ȅƻǳǊ ƻƭŘ ƳŜƴǳΣ ōǊŀƛƴǎǘƻǊƳ ƴŜǿ ƛŘŜŀǎ ǿƛǘƘ 
ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ wŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǿƘŀǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ǎǳǇǇƭƛŜǊǎΣ ǎǘŀǊǘ ōȅ     
ŀǎƪƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŦƻƻŘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀǘ 
ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎŎǊŀǘŎƘ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ 
ŘŜƭƛǾŜǊ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ ƳŜƴǳΦ 
 

рΦ /ƘŜŎƪ ȅƻǳǊ ǇǊƛŎŜǎΥ ōƻǘƘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ǉŀȅ ŦƻǊ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǎŜƭƭ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ŀǎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
Ŏƻǎǘǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ǳǇ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ 
 

TSCA              
update 

¢{/! ƴŜǿǎ ǳǇŘŀǘŜ 

сΦ 5ƻ ŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŎƘŜŎƪ ƻƴ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƳŀƧƻǊ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ 
 
тΦ DŜǘ ǊŜŀƭƭȅ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘΥ ǇƭŀŎŜ ȅƻǳǊ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ 
ƻǊŘŜǊǎ ƴƻǿ ŦƻǊ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ōŜŦƻǊŜ ǿŜŜƪ мΣ нлнмΦ 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǿƻǊǎŜ ǘƘŀƴ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ƴƛƎƎƭƛƴƎ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ōŜŦƻǊŜ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘŀǊǘǎ ōŀŎƪΦ 
 
уΦ {ǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΥ                 
ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΩ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ƅȅŜǊ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 
ƛǘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΩǎ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǇŀŎƪ ŦƻǊ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊΦ ¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ŘƛǎǇƭŀȅ ƛǘ ŀǘ ǘƘŜ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎƘƻǇΦ  
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ¢{/! ƻŶŎŜ ŦƻǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƛŦ 
ƴŜŜŘŜŘΦ  
 
фΦ tƭŀƴ ŦƻǊ ŀƴȅ ŎŀƴǘŜŜƴ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ŜǾŜƴǘǎ              
ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ ƛƴ нлнмΣ ŜƎ ǎŎƘƻƻƭ ŦŀƛǊΣ ǎǇƻǊǘǎ Řŀȅ ŜŎǘΦ 
 
млΦ /ŜƭŜōǊŀǘŜΥ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘŜ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ōȅ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴ ŜƴŘ ƻŦ ȅŜŀǊ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

aŀƴȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴǾƛǘŜ ǘƘŜ ŎŀƴǘŜŜƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ŀ          

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΩǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀ ƻǊ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ       

ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ 

!ǊǝŎƭŜ ōȅ WǳƭƛŜ 5ǳƴōŀōƛƴ 

4  

End of year wrap up checklist 

²ŜƭƭΣ ǿƘŀǘ ŀ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǳǎ ŀƭƭΦ ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ŎŀƴǘŜŜƴ ƳŀƴŀƎŜǊǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ                   
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻ ƳǳŎƘ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŦƻƻŘ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŘǳǊƛƴƎ ƭƻŎƪŘƻǿƴ - ŀǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ŝŀǘ ƳŜŀƭǎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŦƻǊ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ŎŀƴǘŜŜƴ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ŀǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǎ ȅƻǳ ŘƛŘ ƻƴŎŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ǊŜƻǇŜƴŜŘΦ ¸ƻǳǊ 
ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀǊŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ƻǳǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ р ȅŜŀǊǎΦ ²ŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ƎǊŜŀǘ ǘƘƛƴƎǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ нлнм ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎŀƴǘŜŜƴǎΦ  



November 2020 

School Lunch Pilot 

HELPING KEEP TASSIE KIDS HEALTHY! 

9ȄŎƛǝƴƎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ƅƻǿŜŘ ŦǊƻƳ WǳƭƛŜϥǎ нлмф /ƘǳǊŎƘƛƭƭ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ǘǊƛǇ ǾƛǎƛǝƴƎ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ƭǳƴŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  
  
Lƴ ¢ŜǊƳ о ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ IŜŀƭǘƘȅ ¢ŀǎƳŀƴƛŀ ό¢ŀǎƳŀƴƛŀƴ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘύ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ǎƘƻǊǘ 
ǎŎƘƻƻƭ ƭǳƴŎƘ Ǉƛƭƻǘ ƘŜǊŜ ƛƴ ¢ŀǎƳŀƴƛŀΗ  ¢ƘŜ Ǉƛƭƻǘ ƛǎ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƻƪŜŘ ƭǳƴŎƘ ŀǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ 
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦƻƻŘ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ŀ ǎŀƳǇƭŜ ƻŦ 
¢ŀǎƳŀƴƛŀƴ ǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ   
 
¢ƘǊŜŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎΥ ¢Ǌƛŀōǳƴƴŀ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ŎƘƻƻƭΣ ²ŀǊǊŀƴŜ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ            
wƛŎƘƳƻƴŘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΦ  !ǘ ŜŀŎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŜ ŎŀƴǘŜŜƴ ƳŀƴŀƎŜǊκǎŎƘƻƻƭ ǎǘŀũκǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ Ŏƻƻƪ ŀƴŘ 
ǎŜǊǾŜ ŀ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ǎƛǘ-Řƻǿƴ ƭǳƴŎƘ ŦƻǊ ǳǇ ǘƻ сл ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ нл Řŀȅǎ  ŀŎǊƻǎǎ ǘŜǊƳ ŦƻǳǊ нлнлΦ  ¢ƘŜ ƳŜƴǳ ƛǎ 
ōǳǊǎǝƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŀƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ŦƻƻŘΣ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ŀǇǇŜŀƭ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳǎƛƴƎ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ рл҈ ƭƻŎŀƭ ǇǊƻŘǳŎŜΦ ²ŀǎǘŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ƳŜŀǎǳǊŜŘΦ 

¢Ǌƛŀōǳƴƴŀ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ŎƘƻƻƭ  

tƛŎǘǳǊŜǎ ŀōƻǾŜ - ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ [ǳƴŎƘ tƛƭƻǘ ƛƴ ŀŎǝƻƴ ŀǘ ¢Ǌƛŀōǳƴƴŀ 5ƛǎǘǊƛŎǘ {ŎƘƻƻƭΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ǎƛǩƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƘŀǾƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ƭǳƴŎƘΣ /ŀƴǘŜŜƴ aŀƴŀƎŜǊ ¢ŀƳŀǊŀ .ǳǘŎƘŜǊ ǎŜǊǾƛƴƎ ǳǇ ŀǇǇƭŜ ŎǊǳƳōƭŜ Σ Ǉƭǳǎ ǎǇŀƎƘŜǩ ōƻƭƻƎƴŜǎŜ ŀƴŘ ƳǳŶƴǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ 
ŦŀǾƻǳǊƛǘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ƳŜƴǳΦ 



HELPING KEEP TASSIE KIDS HEALTHY! 

!ƭƭ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ƘŀǾŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ Ǉƛƭƻǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴǎϥ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ Řŀȅ ƻƴŜ όƳŜƴǳΥ ǎǇŀƎƘŜǩ             
ōƻƭƻƎƴŜǎŜ ŀƴŘ ŦǊǳƛǘ ǇƭŀǧŜǊύ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ ϥL ǎŎƻǊŜ Ƴȅ ƭǳƴŎƘ млκмлΣ ƴƻ нлллκмлΗϥ ŀƴŘ ϥLǎ ƛǘ ƻƪ ƛŦ L Ŏŀƴ ǇƭŜŀǎŜ 
ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜΚ  ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘϥΦ  5ŀȅ ǘǿƻ  ŦŜŜŘōŀŎƪ όƳŜƴǳΥ ǇǳƳǇƪƛƴ ǎƻǳǇ ǿƛǘƘ ŀǇǇƭŜ ŎǊǳƳōƭŜ 
ŀƴŘ ŎǳǎǘŀǊŘύ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ ϥL ƭƻǾŜ ƛǘϥ ŀƴŘ ƻƴŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ƘŀŘ ŬǾŜ ƘŜƭǇƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻǳǇ ŀƴŘ ǎŀƛŘΥ ϥL ƭƻǾŜ ƛǘΣ Ŏŀƴ L 
ǇƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƘƻƳŜΚϥ 
 
¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ aŜƴȊƛŜǎ LƴǎǝǘǳǘŜ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻƻŘ 
ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƛƴ нлнмΦ 

²ŀǊǊŀƴŜ tǊƛƳŀǊȅ  {ŎƘƻƻƭ  

tƛŎǘǳǊŜŘ ŀōƻǾŜ - YŀǘƘȅ aŎLƴŜǊƴŜȅ ŎƻƻƪƛƴƎ ǳǇ ŀ ƭŀǎŀƎƴŜ  ǿƛǘƘ ǎǘŜǿŜŘ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ŎǳǎǘŀǊŘ ŦƻǊ ŘŜǎǎŜǊǘΦ  

wƛŎƘƳƻƴŘ tǊƛƳŀǊȅ  {ŎƘƻƻƭ  

tƛŎǘǳǊŜŘ ŀōƻǾŜ - ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ŘƛǎƘŜǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ōŜ ǎŜǊǾŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ wƛŎƘƳƻƴŘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭΦ CǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ             
{ǇŀƎƘŜǩ .ƻƭƻƎƴŜǎŜ ǊŜŀŘȅ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊƻƭƭŜȅ ǘƻ ōŜ ǘŀƪŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎΦ 


